“Espectro autista: la sombra del diagnéstico”

El diagnostico de Patricia es lapidario, textualmente afirma: “Paciente de dos anos,
sexo femenino, con diagnéstico con trastornos del espectro autista (F84.9),
(dificultades severas de la comunicacion, no responde a su nombre, ausencia de
sefialamiento, hiperactividad, déficit atencional), asociado a retraso en la
adquisicion de las pautas motoras.

Examen neurolégico y EEG normal. Se solicita iniciar tramite de discapacidad, a
fin de asegurarle las terapias de rehabilitacion, que debe realizar a saber:

- Psicomotricidad
- Fonoaudiologia
- Musicoterapia

- Psicopedagogia

Tras el diagnéstico de trastorno del espectro autista, una de las terapias que se
indicé y comenzd a realizar Patricia, es fonoaudiologia. Dentro de los objetivos
que esta terapéutica se plantea desarrollar, estan los siguientes: “Estimular de
D.B.A (Dispositivos basicos de aprendizaje). Estimular lenguaje comprensivo y
expresivo generando mayor intencionalidad comunicativa. Aplicar Técnicas de
Estimulacion Oro Facial (T.E.O.F) intra y extra oral para mejorar la sensibilidad y
motricidad oral a fin de favorecer la deglucion. Estimular los receptores profundos
para lograr conciencia de esquema corporal. Propiciar un mejor patron respiratorio
y deglutorio”.

En las estimulaciones ¢ Doénde esta Patricia?

¢.Es posible definir y determinar un diagnostico como el “espectro autista”, sin
considerar la historia familiar?

¢Se puede anonimamente determinar (descartando la singularidad) las
rehabilitaciones, tratamientos y terapias a desarrollar?

¢ Cémo habilitar un espacio clinico de una nifia de dos afios al omitir o prescindir
del trabajo a realizar con los padres en relacion a la propia historicidad y posicion
parental?

Aunque se crea que el autismo tenga una etiologia exclusivamente genética
(hecho no comprobado e inclusive refutado actualmente).

¢Cémo no considera los aspectos y factores denominados epigenéticos (el
medioambiente, la experiencia familiar, social, escolar, etc.)?

Patricia inestable deambula, camina, parece que en cada paso da un salto, saltica,
va y viene en un andar indefinido, desorientado. De golpe, sin mediacion se
detiene, agita los brazos (como si fuera una especie de saludo o de pedido de
auxilio), los sube y baja, parece buscar algo con ese hacer. Me detengo a su lado
pero no alcanzo a vislumbrar lo que sucede, ella no realiza un gesto ya que el
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movimiento no se dirige a otro, tampoco es una mera accion. Ante esta situacion,
procuro mirar lo que ella esta mirando, en ese instante, sorprendido, registro que
mira su sombra. Al moverse, la imagen colorada de negro, se mueve.

La pequefa se siente atraida por el movimiento de la sombra que ella misma
produce al agitar sin parar los brazos. Entre ella y el reflejo oscuro, no hay ninguna
mediacion. El cuerpo se ha perdido en esa precoz fusién imaginaria. La sombra y
Patricia comparten el mismo lugar, fusionadas son una, en un fragmento que se
basta a si mismo. Cristalizado en la movilidad sin luz, decanta miméticamente en
ser lo mismo que produce.

Durante unos minutos, el tiempo se inmoviliza en la agitacion inmovil de una nifa
imantada por una imagen en la espesura negra de un hacer puramente mimético,
indiscriminado e indiferente a cualquier otra experiencia a la cual puede ser
convocada. El espacio se condensa en un tiempo detenido en la mismidad de lo
siempre igual. Sin otro recurso, devorada por la sombra, queda absorbida en un
agujero negro, del cual no puede ni pretende salir. El estupor del silencio,
dramatiza el consultorio.

¢ Coémo intervenir en esta escena? ¢ Se trata de recrear la sombra que nos
asombra? ¢Si la imagen-sombra donde Patricia se refleja, la absorbe al modo de
un agujero negro, es posible generar un puente, un atajo, para colocar otro color
que engendre otra experiencia y a su vez, resignifique la anterior?

Patricia se mueve, al hacerlo, moviliza la sombra, entonces procuro intentar hablar
con esa imagen vestida de negro que no para de mirar: “Hola, que divertida, como
te moves... ;Puedo agarrarte?...También tengo una amiga...Mi sombra...que
quiere jugar y moverse con vos...”. Las sombras reflejadas en al pared, se tocan,
superpuestas, parecen un collage, dinamicas, aparecen y desaparecen.
Asimeétricas, entre ellas parecen dialogar. Sin duda, la experiencia de una,
modifica la de la otra y viceversa, multiplicandose en el sinsentido que empieza a
suceder.

Las sombras se trastocan en el borde intocable de otra escena, donde comienza a
realizarse otra experiencia. En realidad, sucede |lo imposible. ¢ Es posible que las
sombras dialoguen? ;Hablen? ;Jueguen? ;Cémo personificarlas para que
adquiera vida esceénica?

Miro el reflejo de la sombra y a Patricia reflejada en ella, por un momento, logro
captar la mirada de Patricia, entre ambos, dramatizamos cierta teatralidad, que
realizamos a medida que el sinsentido comienza a jugar la nueva aventura: nos
reimos de la sombra juntos, compartimos ese juego que jugamos sin saber a
ciencia cierta donde nos conducira. Abrimos un atajo, una brecha, en la cual surge
el humor y la sonrisa en el “entredés” de las sombras. Entre la mia y la tuya,
emerge la “tercera” sombra (metamorfosis de las otras dos) del fugaz pero
consistente encuentro.
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